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Clinigue romande de réadaptation, Sion

18h45-19h00
19h00-19h40

19h40-20h00

20h00-20h20

20h20-20h45

20h45-21h00

Accuell

Les blessures en course a pied, prévention

Dr Michel Fédou, Medecin spécialiste en meédecine physique et
readaptation

Course a pied et podologie
Philippe Kaesermann, bottier-orthopédiste / dipl. maitrise fédérale

Conseils en entrainement
Gregory Quennoz, MSc en sciences du sport

Renforcement musculaire et régénération
Team Swiss Olympic Medical Center CRR

Questions

suv»'f:lcar"ga

” daptation

SRR

B

e
I

11T

HE | |




