
la course 
TiTzé de Noël...
soyez prêts pour l’évènement !

Jeudi 03 Novembre 2016 | 19h     
Clinique romande de réadaptation, Sion

18h45-19h00 Accueil 

19h00-19h40 les blessures en course à pied, prévention
 Dr Michel Fédou, Médecin spécialiste en médecine physique et 

réadaptation

19h40-20h00 Course à pied et podologie
 Philippe Kaesermann, bottier-orthopédiste / dipl. maitrise fédérale   

20h00-20h20 Conseils en entraînement
 Gregory Quennoz, MSc en sciences du sport  

20h20-20h45 renforcement musculaire et régénération
 Team Swiss Olympic Medical Center CRR

20h45-21h00 Questionsentrée libre 
insCription obligatoire

www.Crr-suva.Ch/Course_noel


