
PréParation  
au trail
soyez prêts pour l’évènement !

mardi 14 novembre 2017 | 19h     
Clinique romande de réadaptation, Sion

18h45-19h00 Accueil 

19h00-19h40 les blessures en trail, prévention
 Dr Yan Eggel, Médecin spécialiste en médecine physique et réa-

daptation, médecine du sport SSMS

19h40-20h00 entraînement en environnement froid et altitude
 Arnaud Rapillard, MSc en sciences du sport   

20h00-20h20 Hydratation et course de longue distance :   
recommandations

 Céline Burtin, Diététicienne, spécialiste en nutrition du sportif

20h20-20h40 témoignage et conseils d’un traileur expérimenté
 Ryan Baumann, plusieurs participations à l’UTMB, médaillé aux  

championnats suisses de trail en 2013 et 2014

20h40-21h00 Questions

entrée libre 
inscription obligatoire

www.crr-suva.cH/trail2017


