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Consultation spécialisee

Pour tous les coureurs présentant une douleur
en lien avec la course a pied

Nous vous proposons une analyse dynamique, globale et interdisciplinaire
permettant d’optimiser le traitement d’une douleur lors de la course a pied.

Que vous soyez coureur débutant, régulier ou compétiteur, il est fréquent de res-
sentir des douleurs qui pourraient freiner votre progression ou vous empécher de
pratiquer votre passion. Pour y remédier, notre consultation spécialisée vous pro-
pose une approche interdisciplinaire.

Notre équipe de spécialistes vous accompagne pour une prise en charge globale.
Médecins, physiothérapeutes, préparateurs physiques ou bottier orthopédistes
sont a vos cbtés pour vous accompagner.

Prise en charge :

e  Bilan de course a pied réalisé par un physiothérapeute
e  Analyse des mesures de pression sur tapis roulant et de la foulée réalisée
par un médecin
e  Conseils sur la prise en charge et en fonction des résultats :
o Séances de physiothérapie
o Fabrication de supports plantaires
o Programme d’entrainement et performance

Lors de la consultation, apportez votre tenue de course a pied et vos
chaussures d’entrainement et de compétition.
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