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Informations générales Programme et accès

Chaque année, des centaines de personnes sont victimes d’une lésion cérébrale en 
Valais. Pour une part significative d’entre elles, ces lésions entraînent des séquelles 
qui peuvent aller de légères à sévères, nécessitant un suivi médical rigoureux et une 
rééducation prolongée. La réinsertion sociale et professionnelle demeure un défi 
majeur, souvent sous-estimé, pour ces patients et leur famille.

Les lésions cérébrales peuvent être traumatiques, résultant d’accidents, de chutes 
ou de traumatismes crâniens, ou non traumatiques, comme dans le cas des AVC, 
de l’anoxie, de certaines tumeurs ou infections. Leurs conséquences sont multiples 
et touchent les fonctions motrices, sensitives, cognitives et émotionnelles, 
perturbant profondément la vie quotidienne, professionnelle et sociale des 
personnes concernées.

L’avenir des personnes cérébrolésées repose sur trois piliers essentiels : une 
rééducation personnalisée, l’innovation médicale et technologique, et un 
accompagnement social adapté. L’objectif est de leur permettre de retrouver un 
maximum d’autonomie, de préserver une vie active et de participer pleinement à la 
société.

Au cours de cette journée, nous explorerons dans un premier temps les 
conséquences des lésions cérébrales, en mettant l’accent sur le handicap invisible, 
notamment les troubles du comportement. Cette partie sera suivie d’un témoignage 
poignant d’une famille, qui illustrera concrètement les défis et les ressources 
mobilisées au quotidien. Enfin, nous conclurons par une présentation de 
l’association Fragile Valais, qui accompagne les patients cérébrolésés et leur famille, 
offrant soutien, information et activités adaptées.

Le comité d’organisation

Entrée libre 

Chapeau à la sortie en faveur de 
l'Association Fragile Valais ou don 

CH23 8080 8009 3030 5716 3

Renseignements
Espace Congrès et Séminaires
Tél : +41 27 603 30 27
ecs@crr-suva.ch

18h30 Mot de Bienvenue

Dr Philippe Vuadens

18h35 - 19h00  Handicape invisible : Voir au-delà des apparences

Dre Maria Dan, CRR Sion

19h00 - 19h25 Les modifications du comportement après une lésion 
cérébrale

PhD Anne Bellmann, CRR Sion

19h25 - 19h45 Témoignage d’une famille

19h45 - 20h00 L’Association Fragile Valais

Mme Anaïs Mayer

Transports
Nous vous recommandons de privilégier 
les transports publics (ligne BS11 : départ 
Sion, Gare Bus Sédunois et ligne BS12 : 
départ Sion, Gare Sud). Le nombre de 
places de parking à la Clinique romande 
de réadaptation étant limité, nous vous 
invitons à utiliser le parking public de l’Hô-
pital du Valais.



La référence en réadaptation 
au coeur du Valais 

Clinique spécialisée dans la réadaptation 
et la réinsertion des victimes d‘accidents, 
la médecine du sport, la réadaptation 
professionnelle et les expertises 
médicales. 

Clinique romande de réadaptation

Av. Grand-Champsec 90
CH-1951 Sion VS
+41 27 603 30 30 
info@crr-suva.ch
www.crr-suva.ch

Avec le soutien de 


