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Informations générales

LLa formation de soins de plaies est essentielle pour les professionnel-le-s de la santé
qui sont de plus en plus souvent confronté-e-s a des personnes présentant des
plaies complexes. Les plaies peuvent étre causées par divers facteurs, et il est
important de comprendre I'étiologie de chaque plaie, afin de déterminer le meilleur
plan de traitement.

Le choix du pansement est également un élément clé dans le processus de
guérison des plaies. En fonction de la profondeur, de I'exsudat et de la localisation
de la plaie, différents types de pansements sont recommandés. Il est important de
choisir des pansements efficaces et économiques, afin d’éviter des dépenses
inutiles pour les patient-e-s. En effet, devant la multiplication des offres de
pansements sur le marché, certains parfois tres onéreux, il est essentiel que les
soignant-e-s possedent des connaissances qui leur permettent d'effectuer des
choix éclairés.

Pour que le plan de traitement mis en place agisse efficacement, il est indispensable
que le lit de la plaie et la peau péri-lésionnelle soient préparés en amont. En effet, si
la plaie présente des tissus dévitalisés, des débris et/ou du biofilm, ceux-ci doivent,
a quelques exceptions pres, étre 6tés par le biais d'un débridement. Ainsi, chaque
infirmier-ere doit étre capable d'exécuter le débridement de maniere efficace et
sécuritaire.

A travers également un atelier pratique sur le débridement et des cas cliniques
interactifs sur les étiologies de plaies les plus fréequemment rencontrées (ulcere
veineux, escarre, brdlure, déchirures cutanées...), cette formation permettra aux
soignant-e-s d’intégrer et de transférer les connaissances apprises dans leur
quotidien professionnel, afin de contribuer a une meilleure prise en charge de
personnes porteuses de plaies complexes.

Objectif de la formation

e Approfondir ses connaissances sur les différents types de pansements pour
sélectionner le plus adapté a chaque type de plaie.

e Améliorer ses compétences dans la gestion des plaies les plus courantes en
utilisant les traitements basés sur les dernieres recommandations.

e |dentifier les pansements couverts par les assurances et sélectionner des
options économiques et efficaces.

e Acqueérir ou perfectionner ses compétences en matiere de débridement des
plaies et le réaliser avec précaution en maitrisant I'utilisation des outils de
débridement tels que la curette standard, la Stiefel® ou le Debrisoft®.

Contenu du cours

e Themes théoriques abordés par présentation d’un Powerpoint
Cas cliniques avec recours aux applications Wooclap ou Kahoot

e Pratique : Entrainement au débridement aux instruments (curettes standard et
Stiefel®) et au débridement mécanique (Debrisoft®)

Prerequis
e Avoir un smartphone / ordinateur ou tablette avec connexion a l'internet.

Possibilité de se connecter au Wifi de la Clinique.
e Réviser au préalable les phases de la cicatrisation.

Public cible

Cette formation est tout particulierement destinée aux infirmier-eres indépendant-
e-s, étudiant-e-s HES, ES, ASSC, personnel soignant du CMS et EMS,
collaborateurs-trices CRR.



Programme

08h00 - 08h30

08h30 - 09h30

09h30 - 10h15

10h15 - 10h45
10h45 - 11h45

11h45 - 12h15

12h15 - 13h30
13h30 - 14h15

14h15 - 14h45

14h45 - 15h15

15h15 - 15h45
15h45 - 16h15

16h15 - 16h45

16h45 - 17h00

Accueil, présentation du programme et intervenantes
Dre Maria lakova et Mme Miriam Pereira Azevedo

Le débridement
Mme Sophie Grand

Quel pansement pour quelle plaie !?
Mme Natacha Natali

Pause et visite des stands

L'ulcére veineux : cas clinique
Mme Sophie Grand

L’escarre au talon : cas clinique
Mme Miriam Pereira Azevedo

Pause midi et visite des stands

Dermite associée a I'incontinence : cas clinique
Mme Mélanie Cunha

La brdlure : cas clinique
Mme Natacha Natali

La déchirure cutanée : cas clinique
Mme Mélanie Cunha

Pause et visite des stands

Le remboursement du matériel de pansement
Mme Valérie Baseggio

Atelier pratique : Comment débrider une plaie ?
Mesdames Mélanie Cunha, Sophie Grand, Natacha Natali

Cloturer la journée
Mme Miriam Pereira Azevedo

Intervenants

¢ Mme Valérie Baseggio, Spécialiste service externe, poste ambulatoire |
Publicare AG

¢ Mme Mélanie Cunha, Infirmiére spécialiste en plaies et cicatrisation | CRR

e Mme Sophie Grand, Infirmiére spécialiste en plaies et cicatrisation | CRR

e Dre Maria lakova, Médecin cheffe du centre d’évaluation et consultations
et vice-CMO | CRR

¢ Mme Natacha Natali, Infirmiére spécialiste en plaies et cicatrisation | CRR

e Mme Miriam Pereira Azevedo, Infirmiére responsable de formation | CRR



Informations et acces

Inscription sur le site internet

www.crr-suva.ch/plaies2024
Délai d’inscription

30 aolt 2024. Chaque participant-e doit avoir un smartphone, ordinateur ou tablette
pour se connecter au wifi.

Frais de cours
CHF 70.- (incluant matériel de cours, pauses, repas + parking).

Votre paiement confirme votre inscription et est a verser avant le 30 aolt 2024 sur
le compte :
Suva-Clinique romande de réadaptation

Banque Cantonale du Valais, Sion
IBAN : CH26 0076 5000 H084 6153 9
BIC : BCVSCH2LXXX

Réf : Nom/prénom + plaies2024

Conditions d’annulation

En cas d’annulation de linscription par le participant moins de 7 jours avant le
début de la formation, aucun remboursement du montant versé ne sera effectué.

Renseignements

Espace Congrés et Séminaires
Tél : +41 27 603 30 27
ecs@crr-suva.ch

Transports

LLe nombre de places de parking a la Clinique romande de réadaptation étant
limité, nous vous recommandons de privilégier les transports publics (bus
BS11 au départ de la gare de Sion).
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Avec I’'aimable soutien de

convatec

— forever caring —

Lohmann & Rauscher
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La référence en réadaptation
au coeur du Valais

Clinique spécialisée dans la réadaptation
et la réinsertion des victimes d‘accidents,
la médecine du sport, la réadaptation
professionnelle et les expertises
médicales.

Clinique romande de réadaptation
Av. Grand-Champsec 90

CH-1951 Sion VS

+41 27 603 30 30

info@crr-suva.ch
www.crr-suva.ch
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