Journée méedicale
d’'automne

Les zones grises et les eaux troubles
en médecine de réadaptation :
Faire avec l'incertitude

Jeudi

7 déc. 2023
de 09h30 a 17h30
CRR, Sion

crrsion

clinique romande de réadaptation



Objectif de la formation

«La médecine est une science de I'incertitude et un art de la probabilité »

Plus d’un sciecle apres William Osler, cette citation reste une évidence d’autant plus
troublante que les connaissances ont progressé de maniere exponentielle.... sans
réduire le champ de nos questionnements et de nos doutes. On a I'impression au
contraire que l'incertitude s’accroit. Elle reste en tout cas une compagne fidele de
tout professionnel de santé : du diagnostic au traitement, jusqu’au devenir des nos
patients. Elle brouille ce que nous observons, et s’invite dans notre communication
et nos décisions. Si I'incertitude nous rend inconfortable, elle est aussi un puissant
aiguillon qui nous pousse a nous confronter aux zones grises et parfois aux eaux
troubles. Il faut quitter la sécurité de la preuve pour affronter la probalilité, s’adapter,
chercher... C’est a cette thématique que nous vous convions. Avec I'espoir d’y voir
un peu plus clair, mais sans prétention !

Bienvenue en Incertitude !

Le comité d’organisation

Informations générales

Public cible

Cette formation est tout particulierement destinée aux médecins généralistes,
médecins internes, MPR, rhumatologues, neurologues, orthopédistes,
physiothérapeutes, ergothérapeutes et ostéopathes.

Intervenants

*  Pre Marie Besson, Unité de Psychopharmacologie Clinique | HUG

e  Dr Cyrille Burrus, Médecin adjoint, Service de réadaptation de I'appareil
locomoteur | CRR

e Mme Christine Favre, Psychologue Clinique, Service Psychosomatique | CRR

e Dr Michel Fédou, Chef de service, Service de réadaptation professionnelle |
CRR

e  Dr Xavier Jordan, Chef de service, Service de paraplégie | CRR

e Dr Michel Konzelmann, Médecin adjoint, Service Centre d’évaluation et de
consultations | CRR

e Dre Soisic Lecroc, Médecin associée, Service de réadaptation de I'appareil
locomoteur | CRR

e PD Dr Francois Luthi, Chef de service, Service de réadaptation de I'appareil
locomoteur | CRR

¢ Dre Chantal Plomb, Médecin associée, Service de réadaptation de I'appareil
locomoteur | CRR

e Dr Jean Savoy, Chef de service, Service Psychosomatique | CRR

* Dre Audrey Weaver, Cheffe de clinique, Service de réadaptation en neurologie |
CRR



Programme

Dés 09h00

09h30 - 10h00

10h00 - 10h30

10h30 - 11h00

11h00 - 11h30

11h30 - 12h00

12h00 - 13h30

Accueil

1ére partie : Problématique, diagnostic et thérapies

Les ressorts psychologiques de I'incertitude
Mme Christine Favre

Quand, comment et pourquoi poser une étiquette
diagnostique ?

Dre Soisic Lecroc

Comment gérer I'incertitude dans la relation
thérapeutique?

Dr Jean Savoy

Lombalgie : quelle thérapie pour quel patient ?

Dr Cyrille Burrus

Exercices et douleurs persistantes : un pas en avant, deux

pas en arriere ?
PD Dr Frangois Luthi

Pause midi - Repas - visite des stands

13h30 - 14h00

14h00 - 14h30

14h30 - 15h00
15h00 - 15h20
15h20 - 15h50
15h50 - 16h20

16h20 - 16h50

16h50 - 17h20

A partir 17h20

2éme partie : Des incertitudes particuliéres

Médicaments et douleur chronique : est-ce que cela
fonctionne ?
Dr Michel Konzelmann

Traitement médicamenteux de la douleur : de nouveaux
venus ?
Dre Chantal Plomb

Un traumatisme peut en cacher un autre...
Dr Jean Savoy

Pause et visite des stands

Le handicap invisible
Dre Audrey Weaver

... et pourtant il marche ?
Dr Xavier Jordan

Mon patient va-t-il reprendre le travail ?
Dr Michel Fédou

Conférenciére invitée

... et pourtant ca marche !

Pre Marie Besson

Fin de la journée médicale qui se poursuit par un apéritif
dinatoire



Informations et acces

Inscription sur le site internet

www.crr-suva.ch/automne2023
Délai d’inscription
1er décembre 2023

Crédits de formation

SSMPR : 6 SSO: 4

SSN : 3 SSR: 6
SSMIG : 6 Chirosuisse : 6

SIM: 6 Physioswiss: (a conf.)
Renseignements

Espace Congres et Séminaires
Tél : +41 27 603 30 27
ecs@crr-suva.ch

Transports

Nous vous recomman-
dons de privilégier les
transports publics (bus
BS11 au départ de la
gare de Sion). Le
nombre de places de
parking a la Clinique ro-
mande de réadaptation
étant limité, nous vous
invitons a utiliser le par-
king public de I'Hbpital
du Valais. duoroute A9
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La référence en réadaptation
au coeur du Valais

Clinique spécialisée dans la réadaptation
et la réinsertion des victimes d‘accidents,
la médecine du sport, la réadaptation
professionnelle et les expertises
médicales.

Clinique romande de réadaptation

Av. Grand-Champsec 90
CH-1951 Sion VS

+41 27 603 30 30
info@crr-suva.ch
www.crr-suva.ch
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