
L’ostéoporose
en questions

Mercredi
19 nov. 2025
de 18h00 à 20h00

CRR, Sion



Informations générales Programme et accès

Depuis 2013, la clinique romande de réadaptation organise annuellement une
formation continue dans le domaine de la santé osseuse.

L’ostéoporose reste un enjeu majeur de santé publique.

Cette formation propose une mise à jour ciblée sur des thématiques actuelles. On
cherchera à connaître s’il existe un lien entre véganisme et ostéoporose.
Les nouvelles recommandations de l’ASCO 2025 seront présentées. Nous verrons
si l’ostéopathie au méthotrexate existe vraiment.

Finalement, nous verrons dans quelles situations mesurer les marqueurs du
remodelage osseux et quel bénéfice en tirer.

Une occasion d’enrichir nos pratique et d’améliorer la prise en charge de cette
pathologie.

Dre Sylvie Revaz Dre Camille Zambaz

Public cible
Cette formation est tout particulièrement destinée aux médecins généralistes,
internistes, rhumatologues, endocrinologues, gériatres et gynécologues.

Intervenant
• Dr Pierre-Alain Buchard - Médecin consultant, HVR | Sion
• Pr Olivier Lamy - Médecin Chef au Service de Médecine Interne et au

Centre Interdisciplinaire des Maladies Osseuses (CiMO), CHUV | Lausanne
• Dre Sylvie Revaz - Médecin associée, Centre d’évaluation et de

consultations, CRR | Sion
• Dre Camille Zambaz - Cheffe de clinique, Centre d’évaluation et de

consultations, CRR | Sion

Inscription
www.crr-suva.ch/osteoporose2025

Délai d’inscription
15 novembre 2025

Crédits de formation
SSMPR : 2 (à confirmer)
SSR : 2 (à confirmer)
SSMIG : 2 (à confirmer)
SSGO : 2 (à confirmer)

Renseignements
Espace Congrès et Séminaires
Tél : +41 27 603 30 27
ecs@crr-suva.ch

Transports
Nous vous recommandons de privilégier
les transports publics (ligne BS11 : départ
Sion, Gare Bus Sédunois et ligne BS12 :
départ Sion, Gare Sud). Le nombre de
places de parking à la Clinique romande
de réadaptation étant limité, nous vous
invitons à utiliser le parking public de l’Hô-
pital du Valais.

18h00 - 18h20 Véganisme : un facteur de risque d’ostéoporose ?

Dre Sylvie Revaz

18h20 - 19h00 Les recommandations de l’ASCO 2025 : mise au point

Dre Camille Zambaz

19h00 - 19h20 L’ostéopathie au méthotrexate existe-t-elle ?

Dr Pierre-Alain Buchard

19h20 - 20h00 Les marqueurs du remodelage osseux : quel intérêt ?
Quelles indications ?

Pr Olivier Lamy

20h00 Apéritif



Août 2025

La référence en réadaptation
au coeur du Valais

Clinique spécialisée dans la réadaptation
et la réinsertion des victimes d‘accidents,
la médecine du sport, la réadaptation
professionnelle et les expertises
médicales.

Clinique romande de réadaptation

Av. Grand-Champsec 90
CH-1951 Sion VS
+41 27 603 30 30
info@crr-suva.ch
www.crr-suva.ch

Avec l’aimable soutien de


