Soins chez les
PErsonnNes amputees :
\ les bons reflexes

17 mars 2022
de 13h00 a 17h00

Cliniqgue romande de réadaptation, Sion

crrsion

clinique romande de réadaptation



Informations générales

Contenu

Au terme de leur séjour en réadaptation, les personnes ayant subi une amputation
d’un/des membres inférieurs regagnent leur domicile. L'accompagnement des
soignants est alors capital pour soutenir I'adoption d’un mode de vie sain et prévenir
I'apparition de complications.

Cette formation décrit les aspects fondamentaux des soins et surveillances vis-a-vis
d’une personne ayant subi une amputation du/des membres inférieurs, afin de
promouvoir sa santé sur le moyen et le long terme. Elle aborde les objectifs de
I’éducation thérapeutique en lien avec la contention du moignon et le chaussage,
les douleurs, 'hygiene du moignon et de la prothéese et les possibles problemes
dermatologiques liés. La prévention des chutes ainsi que les aspects psycholo-
giques sont aussi évoqués.

Public cible

Personnel soignant (infirmier, ASSC, aide-soignant, auxiliaire de santé, auxiliaire de
vie).



Objectifs de la formation

e Comprendre les principales causes d’amputation, son évolution post-
opératoire, son retentissement sur le corps et ses répercussions psycho socio
familiales

e Connaitre I'itinéraire clinique d’un patient amputé

e |dentifier les criteres d’un moignon en «bonne santé »

e Connaitre et appliquer les regles d’hygiene du moignon, du bas de contention
et de la prothese

e Comprendre les principes de chaussage et son implication dans la bonne
santé du moignon

e Connaitre les différents types de douleurs post-amputation, leurs causes et
leur répercussions somato-psycho-sociales

e Repérer les signes d’alerte des complications de la pathologie et du handicap
(fatigue, douleur, problemes dermatologiques, désadaptation de la prothése,
variation volumétrique du moignon, chutes) et savoir a qui s’adresser

Intervenants

e M. Pierre-Nicolas Chorin, Bottier-orthopédiste, Orthopédie technique du
pied | CRR

e M. Mathieu Meister, ICUS, Soins infirmiers / Soins TRAUMA | CRR

e Mme Cyrielle Thurre, Service social et Gestion d’assurances | CRR

e Dre Aurélie Vouilloz, Médecin associée, Service de réadaptation de
I'appareil locomoteur | CRR

Programme

13h00 - 13h20

13h20 - 14h05

14h05 - 14h25

14h25 - 14h45

14h45 - 15h00

15h00 - 15h45

15h45 - 16h30

des 16h30

Accueil, présentation du programme et des intervenants
M. M. Meister

Aspects médicaux de ’amputation de membre inférieur
Dre A. Vouilloz

Proche aidant, sensibilisation a la prévention de
I’épuisement
Mme C. Thurre

Pause

Chaussage du pied restant
M. P.-N. Chorin

Atelier 1: soins et surveillances du moignon

e Reconnaitre la peau saine, identifier les signes d’alerte

e Conduite a tenir

e Bas: contention et prévention de la variation du volume
du moignon.

Service des soins

Atelier 2 : chaussage de la prothése
Atelier d’orthopédie technique / physiothérapeute /
ergothérapeute

Questions, remerciements, cloture de la journée



Inscriptions

Sur le site internet
www.crr-suva.ch/soins2022
Délai d’inscription
28 février 2022

Frais de cours

50.- CHF (inclus parking)

Votre paiement est a verser avant le 28 février 2022 sur le compte :

Suva-Clinigue romande de réadaptation
Banque cantonale du Valais, Sion

IBAN : CH26 0076 5000 H084 6153 9
BIC : BCVSCH2LXXX

Réf. : soins2022

Informations et acces

Renseignements

Espace Congres et Séminaires
Tél : +41 27 603 30 27
ecs@crr-suva.ch

Transports et parking

Nous vous recommandons de privilégier les transports publics (bus 11 au départ de
la gare de Sion).
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Clinique romande de réadaptation

Av. Grand-Champsec 90
Case postale 352
CH-1951 Sion

T. +41 27 603 30 30

info@crr-suva.ch
www.crr-suva.ch
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