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Peut-on fabriquer un champion

Tirages du 19 mars 2019
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AN\ Grace aux capteurs de puissance et aux GPS, I'entrainement
dans le milieu du cyclisme a fortement évolué. Au point de créer une ére du «coaching 2.0».

ntre ses dix doigts, Ar-
naud Rapillard tient
le passé et l'avenir du
cyclisme. Vingt années
séparent l'encombrant péda-
lier, porté par sa main gauche,
de la pédale moderne qui tient
dans le creux de sa main
droite.
Deux objets qui ont pourtant
un seul et méme but: aider le
sportif sur deux roues a étre
plus performant. «Les tout
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Dans un milieu neutre,
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les avec capteurs contre
4000 francs a I’époque — moins
encombrante et moins lourde,
cette technologie permet aux
professionnels, élites ou aux
amateurs de calculer en temps
réel leur puissance, leur fré-
quence cardiaque, leur vitesse,
la fréquence de leur pédalage
et leur température.

Alliées aux données d'un GPS,
ces informations permettent
de «monitorer la charge d’ef-
fort, d’évaluer la qualité de
I'entrainement et, dans I’abso-
lu, de prédire la performance
du sportifs. Un outil envié par

peuvent pas tout prédire.»

Les cyclistes - comme tous les
sportifs d’ailleurs - restent des
étres humains et ne sont ni a
I’abri d’'une défaillance ni pro-
tégés de tous les facteurs exté-
rieurs qui peuvent influencer
leur course - a I'image des con-
ditions météo, du rythme de la
course ou du placement du
coureur dans le peloton au mo-
ment de produire son effort.
«Les capteurs permettent ce-
pendant d’établir le profil de
puissance record de chaque
athlete. Cest-a-dire sa
meilleure performance possi-

«coaching 2.0» n’atteindra
jamais ce degré de précision
dans les pronostics. «Mais il
offre une nouvelle dimension
dans l'entrainement. Avec la
possibilité d'une analyse treés
pointue dans leffort et une
gestion personnalisée des
charges et du type d’entraine-
ment.»

S’il utilise cette méthode de
monitoring pour ses propres
performances de vététiste, Ar-

GILLES MOTTIEZ
VETETISTE ELITE

naud Rapillard «suit» et con-
seille également une trentaine
d’autres cyclistes. «Pour cha-
cun d’eux, nous serions capa-
bles d’établir ce que j’appelle
un profil physiologique. Grace
a cela, on tend vers un entrai-
nement qualitatif plutét que
quantitatif.»

suit une formation d’ingé-
nieur, s’intéresse de trés pres
au monitoring de ses perfor-
mances. «Utilisé a bon escient,
c’est un apport considérable,
car les sensations en course
sont parfois biaisées. En plus,
je peux avoir un retour sur
mes entrainements cinq peti-
tes minutes apres étre descen-
du de vélo.» Le «coaching 2.0» a
donc encore un bel avenir de-
vant lui.
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