
PATRouille des 
Glaciers 2016
être à la hauteur de l’évènement

Lundi 22 février 2016 | 19h 					   
Clinique romande de réadaptation, Sion

18h45-19h00	 Accueil 
19h00-19h15	 Patrouille des Glaciers et apports énergétiques : 

un cas d’étude 
Caroline Praz, PhD en sciences de la vie

19h15-19h30	 Patrouille des Glaciers et apports énergétiques : 
les recommandations actuelles
Valérie Ducommun, diététicienne HES ASDD       

19h30-19h45	 Questions             
19h45-20h00	 Affûtage précompétitif 

Arnaud Rapillard, MSc en sciences du sport
20h00-20h15	 Entraînement de la force pour le ski-alpinisme

Michaël Duc, MSc en sciences du sport
20h15-20h30	 Questions

Entrée libre 
Inscription obligatoire

www.crr-suva.ch/PDG_somc


