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18h45-19h00
19h00-19h15

19h15-19h30

19h30-19h45
19h45-20h00

20h00-20n15

20h15-20h30

Accuell

Patrouille des Glaciers et apports énergetiques :
un cas d’étude

Caroline Praz, PhD en sciences de la vie

Patrouille des Glaciers et apports énergétiques :
les recommandations actuelles

Valérie Ducommun, diététicienne HES ASDD
Questions

AffGtage précompétitif

Arnaud Rapillard, MSc en sciences du sport
Entrainement de la force pour le ski-alpinisme
Michaél Duc, MSc en sciences du sport
Questions




