
 

 

Journée de formation post-graduée du 
Réseau Romand de Médecine Physique et Réadaptation 

 
 

Jeudi 28 août 2025, la Salle Lienne 
Clinique romande de réadaptation, Sion 

 

 

 

09:15 – 09:30 Accueil Participants 

09:30 – 09:45 La Lombalgie en 2025 : un bref état des lieux Dr Cyrille Burrus, CRR 

09:45 – 10:15 
Lombalgies chroniques : implémenter ou  
dé-implémenter… réflexions préliminaires 

Dr François Luthi, CRR 

10:15 – 11:00 Lombalgies et réadaptation : discussion de cas Dr Cyrille Burrus, CRR 

11:15 – 12:00 Physiothérapie et lombalgies : Atelier 
Physiothérapeute, CRR 
 

12:00 – 13:00 

 

Pause Repas 
 

La Communication aux patients lombalgiques 

13:05 – 13:15 Mot de bienvenue Dr Cyrille Burrus, CRR 

13:15 – 14:00 
Conférence plénière sur la communication aux patients 
lombalgiques (en anglais) 

Prof Tamar Pincus, UK 
Participation en ligne 

14:15 – 17:45 

Ateliers (4 au choix par participant) 
1. Entretien motivationnel 
2. Éducation thérapeutique de la douleur 
3. Comment communiquer le résultat d’une imagerie 

aux patients lombalgiques 
4. Comment dépister les fausses croyances 
5. Actualisation sur les postures et les techniques de 

port de charge dans la lombalgie 

1. Dre Claudia Véron 

2. Dre Soisic Lecroc 

3. Prof Stéphane Genevay 

4. Dr Michael Norberg 

5. M. Damiano Salvi 

18:15 – 19:15 
Conférence Grand Public 

La lombalgie : fausses croyances et vraies bonnes idées 
Dr Cyrille Burrus, CRR 

 

 

Journée Rachis - La Lombalgie 


