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Top 10 

1.! Knie i.a. 

2.! Pes anserinus 

3.! Trochanterspitze 

4.! Schulter i.a. 

5.! Coracoid / Deltoideusansatz 

6.! Subacromial 

7.! Tennisellbogen 

8.! Triggerpunkte   (M. trapezius) 

9.! Intervertebralgelenke 

10.! Sakralblock 





Intra- und periartikul�re Injektionen 



Intra- und periartikul�re Injektionen 



ãmeineÒ Medikamente 

!!Lokalanaesthetikum = Lidocain 

!!Depotsteroid =  Diprophos   (Betamethason) 

!!                         oder     Kenakort A 40  (Triamcinolon) 

!!Hyalurons�ure  (z.B. Ostenil, Sinovial, Suplasyn, 

Synvisc...) 



Verlag: Hans Huber 2006 

ISBN-10: 3-456-84351-8 

Verlag: Hans H

ISBN 10 3 45



Verlag: Georg Thieme 2006 

ISBN: 3-13-141041-8 



Verlag: Saunders 2000 

 ISBN-10: 0-7216-8504-8  





Kniegelenk i.a. 



Pes anserinus  Bursa anserina 





Trochanterspitze   Bursa trochanterica 



Trochanterspitze   Bursa trochanterica 





Schulter i.a. 



Coracoid / 

Deltoideusansatz 



Coracoid / 

Deltoideusansatz 



Subacromial  Bursa subacromialis 



Tennisellbogen 





Triggerpunkte  M. trapezius 



Intervertebralgelenk  Fazettengelenk 



Sakralblock 



Doping 1 

 2015 gleicher Text 

Cave 



Doping 2 

Abschaffung der Deklaration des Gebrauchs (DOU)  

Ab dem 1.1.2011 muss keine Deklaration des Gebrauchs mehr ausgef�llt 

werden . Im Jahr 2010 war dies zum Beispiel f�r die Asthmabehandlung mit 

Salbutamol oder Salmeterol und bei gewissen Anwendungsformen mit 

Glukokortikoiden der Fall.  

Ab dem 1.1.2011 ist eine Substanz entweder auf der Dopingliste und braucht f�r 

ihre Anwendung eine Ausnahmebewilligung zu therapeutischen Zwecken, oder sie 

ist ohne Einschr�nkung und Deklaration anwendbar. 

A

w
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Ab dem 1.1.2011 muss keine Deklaration des Gebrauchs mehr ausgef�llt 

werden . Im Jahr 2010 war dies zum Beispiel f�r die Asthmabehandlung mit 

Salbutamol oder Salmeterol und bei gewissen Anwendungsformen mit 

Glukokortikoiden der Fall.  

Ab dem 1.1.2011 ist eine Substanz entweder auf der Dopingliste und braucht f�

endung eine Ausnahmebewilligung zu therapeutischen Zwecken, oder ,ihre Anwendu

ist ohne Einschr�nkung und Deklaration anwendbar.



Achillessehne? never! 



Zugabe 1-6 

1. ! Fersensporn 

2. ! Karpaltunnel 

3. ! Tibial Band Friction Syndrome 

4. ! Schnellender Finger 

5. ! Rhizarthrose/Daumensattelgelenk 

6. ! Sakralrand/Glutealmuskulatur 



Fersensporn 



ãFersenspornschmerzenÒ 

Die Untersuchung zeigte an der ãklassischenÒ Stelle des Fersensporns keine 

Druckschmerzen. Hingegen fand sich jedoch im Verlauf eines kleinen Nervs, 

der an der Innenseite des Fersenbeins entlang l�uft eine deutlich auszul�sende 

Druckschmerzhaftigkeit. Dieser Nerv wird auch als ãBaxter NervÒ 

bezeichnet: Nervus abductor digiti quinti            Webseite Schulthess Klinik Z�rich  



Karpaltunnel 



Tibial Band Friction Syndrome 



Schnellender Finger 



Rhizarthrose  Daumensattelgelenk 



Sakralrand / Glutealmuskulatur 


