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Intra- und periartikulare Injektionen

Information du patient/de la patiente avec documentation correspondante.
Piece propre.

Eventuellement: masque protecteur, gants pas obligatoirement stériles.
Utilisation d’ampoules a dose unique.

Désinfection avec un désinfectant reconnu efficace
(pas de lésions de la peau, pas de rasage, désinfection par un tampon, res-

pect du temps d‘attente).

Injection selon la technique « no-touch ».
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Intra- und periartikulare Injektionen

Information der Patientin/des Patienten, mit entsprechender Dokumentation
Sauberes Zimmer

Maoglich: Gesichtsmaske ("Mundschutz"), nicht-sterile Handschuhe
Verwendung von Einwegmaterial

Desinfektion mit einem anerkannten Desinfektionsmittel
(keine Hautlasion, keine Rasur, Wischdesinfektion, Einwirkzeit)

,No touch“-Injektionstechnik
(sicher, rasch, anerkannte Technik, abpunktierte Flussigkeit ins Labor)



,meine* Medikamente

v’ Lokalanaesthetikum = Lidocain
v'Depotsteroid = Diprophos (Betamethason)
v oder Kenakort A 40 (Triamcinolon)

v"Hyaluronsaure (z.B. Ostenil, Sinovial, Suplasyn,
Synvisc...)
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Pes anserinus Bursa anserina
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Trochanterspitze Bursa trochanterica
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Trochanterspitze Bursa trochanterica







Schulter i.a.




Coracoid /
Deltoideusansatz

v

\ Impl*.mui ||J,;.|m|m|r

Civrd caid prsiscess
i Cinninied lgamest

Coravo lvscuilar Bgamment
Subscapulards tendo
oo resmi

Acrirmi

«cromion Coracoid process

Suprascapular artery and nerve

lll'lendnn

Superior transverse scapular
ligament and scapular notch

Pectoralis minor tendon (cut)

Biceps brachii tendon
ishort head) (cut) and
coracobrachialis tendon
{cut)

Subscapularis muscle
Subscapular artery

Lower subscapular nerve
{to teres major muscle)

Circumflex scapular artery

Thoracodorsal artery and
nerve (1o latissimus dorsi
muscle)

_——




Coracoid /
Deltoideusansatz

v
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Intervertebralgelenk Fazettengelenk
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2015 gleicher Text

DOPINGLISTE / LISTE DES INTERDICTIONS

LISTE DER VERBOTENEN SUBSTANZEN UND METHODEN /
LISTE DES SUBSTANCES ET METHODES DOPANTES
INTERDITES

Glukokortikoide (S9):

Es wurden keine Anderungen bei der Anwendung von Glukokortikoiden vorgenommen. Wie bisher sind Glukokortikoide bei oraler,

intravendser, intramuskul&rer oder rektaler Anwendung verboten. Fiir diese Anwendungsformen wird eine ATZ verlangt. Alle anderen

Anwendungsarten wie intraartikulare, periartikulare, peritendindse, peridurale, intradermale, topische oder inhalative Anwendung sind

ohne Einschréankung erlaubt.

S9. Glukokortikoide / Glucocorticoides

Alle Glukokortikoide sind bei oraler, intravendoser, intramuskularer oder rektaler Anwendung
verboten.

Tous les glucocorticoides sont interdits lorsqu’ils sont administrés par voie orale, intraveineuse,
Intramusculaire ou rectale.



Doping 2 &
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AbSehaffung der Deklaration des Gebrauchs (DOU)

Ab dem 1.1.2011 muss™eige Deklaration des Gebrauei’s mehr ausgefullt

werden . Im Jahr 2010 war dies 2wa BeispigkftiT die Asthmabehandlung mit
Salbutamol oder Salmeterol und beig@WiSseg Anwendungsformen mit
Glukokortikoiden der Fz

Ab dem 1.1.2011 isté€Mne Substanz entweder auf der DopinGtiste und braucht fur
ihre Anwenedng eine Ausnahmebewilligung zu therapeutischen Zwetreg, oder sie
iske@iTne Einschrankung und Deklaration anwendbar.
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Fersensporn

Karpaltunnel

Tibial Band Friction Syndrome
Schnellender Finger
Rhizarthrose/Daumensattelgelenk
Sakralrand/Glutealmuskulatur



Fersensporn




,Fersenspornschmerzen* «/

v

Die Untersuchung zeigte an der ,,klassischen* Stelle des Fersensporns keine
Druckschmerzen. Hingegen fand sich jedoch im Verlauf eines kleinen Nervs,
der an der Innenseite des Fersenbeins entlang lauft eine deutlich auszulosende
Druckschmerzhaftigkeit. Dieser Nerv wird auch als ,,Baxter Nerv*
bezeichnet: Nervus abductor digiti quinti Webseite Schulthess Klinik Ziirich
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Tibial Band Friction Syndrome
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lliotibial tract
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Schnellender Finger




Rhizarthrose Daumensattelgelenk
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Sakralrand / Glutealmuskulatur




