
Samedi 28 août 2021
de 10h00 à 17h00
Clinique romande de
réadaptation, Sion

ParaRomandie 2021
3ème rencontre romande
de paraplégie
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Bienvenue à la 3ème édition
de ParaRomandie
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Après deux éditions réussies en 2017 et 2019, la Clinique romande de réadaptation
(CRR) a le plaisir de vous accueillir à la 3ème rencontre romande de paraplégie.

Nous sommes particulièrement heureux de mettre sur pied cette édition cette
année. En effet, la situation pandémique que nous vivons a mis en évidence
l’importance des contacts et des partages humains. Cette journée se veut d’ailleurs
une plateforme d’échanges, de sensibilisation et d’information réunissant toute
personne concernée et intéressée par la thématique de la vie en fauteuil roulant.

Cette année, le fil rouge est « Etre bien et bien-être », dans le but de montrer que
le fait d’être en situation de handicap n’empêche pas de se sentir bien, de prendre
soin de soi ou encore d’être actif. Le programme est à nouveau riche et varié alliant
discussions et témoignages, ainsi que visites des stands de quelque 35 partenaires.

Le comité d’organisation remercie tous les acteurs qui ont permis la mise sur pied
de cet événement, en particulier l’Association suisse des paraplégiques, la CRR et
les partenaires-sponsors, sans oublier toutes les institutions et entreprises
présentant des équipements spécialisés ou des services adaptés.

Nous nous réjouissons de votre présence à ParaRomandie 2021 et nous vous
souhaitons, d’ores et déjà, une très belle journée.

Le comité d’organisation

Share & Follow the event
#ParaRomandie
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Partenaires
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Secrétariat service de paraplégie

Tél. +41 27 603 20 80
secretariat.para@crr-suva.ch

Consultations
ambulatoires
Les médecins, thérapeutes et
soignants de la CRR proposent
un suivi spécifique sur le long
terme pour :
troubles des fonctions
vésicosphinctériennes et
sexuelles | escarres | douleurs |
spasticité | limitations articulaires |
besoins en moyens auxiliaires.

Séjours
stationnaires

La CRR dispose d‘une capacité
de 145 lits, dont 30 lits en

paraplégie pour des séjours de :
réadaptation précoce |

traitement de complications |
adaptation des moyens

auxiliaires | évaluations et bilans
approfondis | mise à niveau des

connaissances et gestes
spécifiques dans les activités de

la vie quotidienne (AVQ).

Unique centre
de paraplégie
en Suisse
romande



10h00

10h00-17h00

10h15

13h30-14h30

15h00

16h00

17h00

Ouverture officielle
Salle polyvalente

• Dr Xavier Jordan
• Message de l’ASP
• Introduction du thème de la journée

par Isabelle Henchoz

Visite des stands partenaires

Table ronde et témoignages
Salle polyvalente

Avec la participation d'Aude Jardin
et Jérôme Bagnoud
Modération :
Christine Savioz, journaliste au Nouvelliste

Ateliers thématique (simultanément)
1. Prendre soin de soi - Salles Lienne et Sionne
2. Pour une vie active - Salles Borgne et Printse

Défilé de mode
Salle polyvalente

Démonstration de Kyusho KCR
(art martial)
Salle de gymnastique

Fin de la manifestation
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Programme officiel

7



9

Réadaptation / 
la différence, un atout dans 
le monde du travail

www.aivs.ch / 027 324 96 11
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Orthèses // Prothèses // Réhabilitation // Moyens auxiliaires 
Assise de positionnement sur mesure // Numérisation 3D

Route d’Aproz 8  •  CH-1950 Sion
www.covsa.ch  •  +41 27 327 60 70

Para Help AG 
T +41 41 939 60 60 | info@parahelp.ch | www.parahelp.ch/fr
Une entreprise de la Fondation suisse pour paraplégiques

Une équipe mobile infirmière se déplaçant  
dans toute la Suisse et effectuant  
des consultations spécialisées pour les besoins  
spécifiques des personnes lésées médullaires.

Pour en savoir plus :

ParaHelp

ParaHelp_Anzeige_ParaRomandie_122x90_RZ.indd   1ParaHelp_Anzeige_ParaRomandie_122x90_RZ.indd   1 02.07.21   05:3402.07.21   05:34
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Active communication
Alder Auto-école
All4Care
ASRIMM
Association Le Copain
Association Suisse des Paraplégiques
B Braun Medical
Capdenho
Cave St Michel - Jean-Daniel Rey Vins
Club en Fauteuil Roulant du Valais Romand
Coloplast
COV - Centre Orthopédique Valaisan
Défisport
Emera
Fondation Barry - thérapie avec chien
GBY SA - Sébastian Tobler
Habits Plus
Handicap Solutions
Handitech Sàrl
Helios handicap
Hollister
Hydro Style sarl
Invacare AG
Max Régénération Center
Nelly Premat-Durgnat - Artisanat
Nicolas Magnin - Apiculteur
Office AI du Valais / Suva
Otto Bock Suisse AG
ParaHelp
Publicare
Scewo Bro
Topro Mobility
Wellspect
Polyvalente (1er étage)
Salle de Gym (Rez)
Esplanade
Atelier Thématique 1
Atelier Thématique 2
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Rue du Scex 49A - 1950 Sion - 027 327 28 28
www.helioshandicap.ch info@helioshandicap.ch

Lauréat 2018

Bien-être

                                               Service

                                                                                               Soutien

switzerland@invacare.com | 061 487 70 80 | www.invacare.ch       

  �Suspension CTC brevetée
  �Réglage idéal du centre 
de gravité

  �Particulièrement étroit et 
très maniable

  �Facile à entretenir 

Vidéos sur

Imbattable

La nouvelle famille 
de fauteuils roulants 
électriques

Anzeige AVIVA_122x90.indd   2Anzeige AVIVA_122x90.indd   2 30.06.21   09:0330.06.21   09:0314
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A
vec la protection 

100 %
 N

o Touch, 
tout ce que vous 
touchez, ne touche 
pas la sonde VaP

ro.

w
w

w
.hollister.ch/VaP

ro 
Avant toute utilisation, assurez-vous de lire le m

ode d’em
ploi pour plus d’inform

ations concernant l’utilisation 
prévue, les contre-indications, les avertissem

ents, les précautions et les instructions.

D
iscretion by design

U
ne sonde discrète 

avec une conception 
vraim

ent inspirée.

w
w

w
.hollister.ch/InfynaC

hic

Le logo Hollister, VaPro, Infyna Chic sont des m
arquées déposées de Hollister Incorporated.

©
 2021 Hollister Incorporated. 
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Technologies d’assistance digitales pour  
plus de participation et d’autodéterm

ination

w
e integrate. active.

w
w

w
.activecom

m
unication.ch

Active Com
m

unication AG
 | U

ne entreprise de la Fondation suisse pour paraplégiques Com
m

uniquer. 
Apprendre. 
Travailler. 
H

abiter.
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Comité d’organisation

19

M.Yann Avanthey
Collaborateur au service
externe pour la suisse
Romande, ASP

Mme Karis Bagnoud
Responsable du
Service social et
Gestion d'assurances,
CRR

M. Yves Delalay
Directeur adjoint, CRR

M. Beat Eggel
Responsable Marketing
et Communication, CRR

Mme Isabelle Henchoz
Patiente conseil

Dr Xavier Jordan
Médecin-chef du service
de paraplégie, CRR

Mme Fabienne Reynard
Physiothérapie-chef
adjointe, CRR

M. Philippe Ryckx
Infirmier-chef, CRR

Mme Maud Theler
Présidente de Forum
Handicap Valais et
vice-présidente de
Cerebral Valais



Transports publics
Depuis la gare de Sion, la ligne 11 (Gare-Suva) des Bus Sédunois vous conduira
directement devant la Clinique (arrêt Suva).

Voiture
Depuis la sortie de l'autoroute Sion-est, suivre les panneaux "Clinique SuvaCare".

Golf club de Sion

Autoroute A9
SION-EST

Hôpital de Sion

Av
. d
u
Gr
an
d-
Ch
am

ps
ec

Route
d’Hérens
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Accès et parking
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Clinique romande de réadaptation

Av. Grand-Champsec 90
Case postale 352
CH-1951 Sion

T. +41 27 603 30 30

info@crr-suva.ch
www.crr-suva.ch

Réf. crr_pararomandie2021_frJuillet 2021


