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Cfaré éshté kjo semundie 7

Kétij sindromi i jang dhéné emra té
ndryshém. Sot emérimi zyrtar éshté
Sindromi i Dhimbshém  Rajonal
Kompleks por né gjuhén e pérditshme e
quajmé gjithmoné algodistrofi  ose
sémundja e Sudeck-ut. Gjithashtu né
kété broshuré do t& vazhdojmé té
pérdorim termin algodistrofi.

Menjéheré pas njé goditjeje, njé plage,
njé thyerjeje apo njé operacioni, trupi
yné vepron. Né rastin e Algodistrofisé ky
reaksion i trupit &shté shumé i forté,
sikur trupi yné vepron me tepri.

Ky veprim i egzagjeruar shfaget me njé
térési shgetésimesh né vendin apo rreth
e rrotull zonés sé plagés apo vendit t&
operacionit. Ky reaksion nuk ka té béjé
me mikrobet, pra nuk éshté njé
infeksion.

Ndonjéheré kéto crregullime paragiten
edhe larg zonés s& plagés apo
operacionit. Disa t& sémurg, pér
shembull, kané& dhimbje dore dhe
shpatulle, kur né fakt é&shté vec
shpatulla gé ka marré goditje. Apo té
tjeré, gé kané dhimbje né kémbé dhe né
gju, kur né fakt vetém gjuri éshté
plagosur.

Pér mé shumé informacion

Flisni pér kété me mjekun
tuaj.

Fagja e internetit :
http://www.planetesante.ch/
Maladies/syndrome-
douloureux-regional-
complexe

Cfaré dihet rreth algodistrofise *?

Ajo gé njihet miré
tashmé pér kété sé-
mundje éshté ményra
se si paraqitet ajo
Dhimbja

e dhimbja mund té jeté shumé e forté
gjaté dités, por edhe gjaté natés,
gjaté pushimit ose kur jemi duke
[&vizur

e i sémuri ndien dhimbje nga mé té
ndryshmet, gé jané shpesh té
cuditshme : ka dhimbje té
shurdhéta, dhimbje si shkarkime
elektrike, si djegie, dhimbje né
Zonén e plagés apo té goditjes, por
edhe dhimbje gé zhvendosen mé
larg vendit té plagés. Kéto dhimbje
shpjegohen me faktin se personi
nuk l&viz mé ose nuk géndron mé si
pérpara e pér mé tepér pér shkak
té dhimbjeve, muskujt jané té
térhequr dhe té forté

e dhimbja ndryshon nganjéheré pa e
ditur se pse : né disa momente ose
pér disa dité, dhimbja éshté mé e
forté, né disa momente ose dité té
tjera dhimbja éshté mé pak e forté

Kufizimi i lévizshmérisé

artikulacioni éshté frenuar dhe zvogélon
mundésité e levizijes. Eshté pak a
shumé sikur gjithcka rreth e rrotull

pérthahet dhe e pengon té lévizé sig
duhet.

Dhimbja shogérohet nga simptoma

té tjera

e Ndryshimet e temeraturés...nga té
nxehté né té ftohté

Ndryshimet e ngjyrés...... zbehje
ose skugje

e Fryriet (énjtet e ¢énjtet pak)

Reaksionet né t& prekur gé béhen
té ndjeshme, pértej zonés gé éshté
e plagosur

e Dijersitjia gé shtohet ose zvogélohet

e | ékura gé béhet mé e shndritshme

e Ndryshimet né praniné e gimeve
(mé pak ose mé shumeé)

e Ndjenje dobésie e nganjéheré
dridhje

e Pérshtypje sikur pjesa e plagosur
nuk éshté mé pjesé e trupit toné

e Dora ose kémba & nganjéheré
marrin njé pozicion t& guditshém

Njihen miré pasojat e
algodistrofisé

e Pacientét paragesin  probleme
ankthi:  algodistrofia  t&€  prish
ekuilibrin

e Ata kané njé gjendje shpirtérore té
ulét: jané t& mbyllur, komunikojné
me véshtirési



Si pérparon qjo”

Shumicén e kohés ecuria e saj éshté
pozitive sidomos né qofté se dhimbja
ndalet, né qofté se lévizshméria nuk
éshté shumé e reduktuar dhe kur
personi éshté aktiv. Gijithsesi kjo ecuri
zgjat shume.

Fillimisht, né format mé té shpeshta,

shfagjet e saj i ngjajné njé inflamacioni té&

ZONnés sé prekur :

e &shté momenti ku dhimbja éshté
intensive, e pandryshueshme dhe e
pranishme dité e naté

e éshte momenti ku ka pak
l&vizshméri

e &shté momenti ku énjtet, éshté e
nxehté ose e ftohté etj

e &shté periudha mé e véshtiré

Né kété moment, éshté e réndésishme
té trajtohet dhimbja dhe t& mbahet gjallé
|&vizshmeéria.

Né vazhdim

e &shté momenti ku dhimbjet béhen
mé pak té forta, jo té
vazhdueshme. Ato jané t& lidhura
me aktivitetin dhe 1&vizshmériné

e &shté momenti ku I&vizshméria
mbetet e reduktuar, por
pérmirésohet pak nga pak

e é&shté momenti ku fillojné té shihen
pérmirésime dhe ndryshime

Né kété moment éshté e réndésishme
té rifitosh 1&vizshméring dhe gjithnjé té
vazhdohet trajtimi i dhimbjes.

Pérfundimisht

o [Eshté pérparimi drejt rimarrjes sé
vetes dhe kryesisht drejt shérimit
Mundet @é& disa dhimbje dhe
ngurtésime vazhdojné

Ekziston edhe njé formé tjetér algo-
distrofie mé e rrallé, ku gé né filim, ka
mé pak énjtie e mé pak nxehtési, dhe
ku, mbi té gjitha, éshté dhimbja né plan
té paré.

Si mjekohet *?

E dimé miré se cfaré
duhet béré

e NEé fillim, né formén gé i ngjan njé
inflamacioni gé éshté dhe mé e
zakonshmja, ilacet mé té
nevojshme jané kurtizoni ose ilacet
qé veprojné né kocké
(bisphosphonates)

e Lévizni né térési trupin tuaj! Me
njé algodistrofi t& dorés, mund té
bésh njé ecje, me njé algodistrofi té
kémbés, mund té bésh aktivitete
me krahé

e Mos  harroni gjymtyrét e
démtuara! Me njé algodistrofi té
dorés, mund té lévizim kycet e
krahut, bérrylin e shpatullén

e Lévizni né ményré progresive
kycin e plagosur!

DUKE E MATUR AKTIVITETIN E
VET

Gijithcka éshté céshtje ekuilibri. Béhet
fialg ,bé&j até g& duhet béré“, por té
pérparosh pa shumé dhimbje: shumé
pak ushtrime éshté po ag e démshme
sa edhe té bésh tepér.

Kohézgjatja e
aktivitetit

kohézgjatja e
marrjes sé
vetes

| Dhimbja I

Béhet fjalé me gjeté raportin e duhur
mes:

Ky raport i miré né fillim, éshté shpesh
nga 1 deri né 2 oré pér rimarrjen e vetes
pér 30 minuta aktivitet. Pak nga pak
koha rimarrjes sé vetes zvogeélohet.

Késhtu pér shembull, t& kércesh njé oré
e té kesh nevojé pér 4 dité pér té rimarré
veten, nuk éshté njé raport shumé i
miré. Por té ké&rcesh né mbrémje njé oré
dhe té rimarrésh veten pér njé naté
mund té jeté njé raport i miré.

e Té diskutosh me terapetin pér té

gjetur raportin e duhur

e Té kesh durim, sepse duhet kohé:
shpeshheré  shumé muaj e
nganjéheré 1 deri né 2 vjet

e Mos ngurroni té€ béni pyetje dhe té
jeni mé té sigurté

e Nése ndkimet psikologjike jané
shumé té pranishme mos ngurroni
té flisni me mijekun tuaj pér té
konsultuar njé psikolog



Cfaré nuk dihet pér

algodistrofing

Nuk dimé t& shpjegojmé pérse njé
person bén kété reagim : disa persona
e béjné e disa jo.

[llustration R. Desnos, arbrealettres, 2009

E pasta) ? ...nje heré gé
algodistrofia eshte sheruar

Njé heré gé algodistrofia &shté shéruar,
mund té rijetosh si mé parég, té ribésh té
njéjtat aktivitete, punén ténde, hobité e
sportet e tua...

e Pas nj¢ algodistrofie nuk ka mé
shumé rrezik dobésimi t& kockés,
edhe me kalimin e moshés

e Pas nj¢ algodistrofie nuk ka mé
shumé rrezik artroze, edhe me
kalimin e moshés

e Pas njé algodistrofie nuk ka rrezik
osteoroproze, edhe me kalimin e
moshés

Parandalimi

Nuk dihen saktésisht rreziget e
pérsérities s& késaj sémundjeje. Nuk
dihet se si mund ta parandalojmé
algodistrofiné. Né qofté se i druhemi njé
algodistrofie, e réndésishme éshté ta
lehtésojmé dhimbjen gé né fillim, marrja
e vitaminés C mundet t& zvogélojé
rrezikun pér té€ pésuar njé algodistrofi.

Né qofté se ju keni béré njé algodistrofi
e pésoni nj¢ aksident tjetér ose njg
operacion tjetér, duhet t'i flisni pér kété
mjekut tuaj.



Informacion

PD Dr Francois Luthi

Service de réadaptation de
|'appareil locomoteur
Médecin chef de service

Tél. +41 27 603 21 75

Mme Christine Favre

Service de psychosomatique
Psychologue spécialiste en
psychothérapie FSP

Tél. +41 27 603 24 75

Clinique romande de réadaptation

Av. Grand-Champsec 90
Case postale 352
CH-1951 Sion

T. +41 27 603 30 30
F. +41 27 603 30 31

info@crr-suva.ch
Www.crr-suva.ch
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